
FRÜHLINGSRITUAL AM GLASBRUNNEN 
Tag- und Nachtgleiche 

Samstag 23. März 2019 13:15 – ca. 17:15 

 

 
 

 
Brunnen und Quellen galten bei den Kelten als heiliger Schoss der Erdgöttin, aus 
dem neues Leben entsteht und an Ostern soll das Wasser des Glasbrunnens im 
Bremgartenwald besonders heilkräftig sein.  
Wir besingen dieses Lebenselement, feiern das Fest des strahlenden Morgenlichtes, 
des Neuanfangs.  
 
Wir bestaunen die Frühlingsblumen, die unverfrohren und entschlossen durch Eis 
und Schnee hindurch stossen und sich der wärmenden Sonne zuwenden. 
Die Tag- und Nachtkräfte sind in Balance – im Frühling rufen sie uns 
«entweder oder» zu. Im Herbst ist es dann «sowohl als auch» 
Am Feuer entzünden wir diese, unsere Lebenskraft und das, was dieses Jahr durch 
uns in die Welt kommen möchte.  
 
Treffpunkt: 13:15 Endstation vom Länggassbus Nr. 12 in Bern 
 
Kollekte als finanzieller Beitrag  
Anmeldung an Menga Pestalozzi Rossi info@lebens-klang.ch – 079 471 55 50 
Je nach Wetter gibt es kurzfristige Änderungen. 
 
Mitnehmen:  
Flasche zum Abfüllen des Wassers vom Glasbrunnen 
Dein Trinkbecher, Zutaten für eine Teilete, ein gekochtes, gefärbtes Ei, ein Apfel (darf 
auch etwas schrumpelig sein) Ein Stück Holz, eine Sitzunterlage 

Sonnenschein – bei Bedarf einen Regenschirm 
 

Wir freuen uns auf diese frühlingshafte Feier 
Menga Pestalozzi Rossi, Annemarie Leiser, Magdalena Gurtner, Almut Pleuse,  

mailto:info@lebens-klang.ch

